
自己改革お勧めコース自己改革までの平均期間(直近 2 年フィールハート調べ) 

 ★★★☆☆ 

ご来所月１度のカウンセリングのみ   自己改革まで 平均約１２か月(個人差はあります) 

 

  

 

 

 

 

★★★★☆ 

ご来所 月１度  カウンセリングと必要に応じてヒプノセラピー自己改革まで 6カ月～10 カ月個人差はあります) 

           

                        
 
 

（セラピストの判断により順番はこの通りではありません） 
                                   

 

★★★★★ お勧めナンバー1 !!    自己改革まで平均約 3カ月～半年(個人差はあります) 

ご来所月１度のカウンセリングと必要に応じてヒプノセラピー ＋ フィールハート心理学講座 
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